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 جسمانی آمادگی ایستگاه رشته فنی مقررات (5-5

 

 : لازم تیهیزات و وسایل 

   طب عد   چهد   ،بد ز   )زمد    متدت  61 طدو     4 عدتض  بد   شدتل  مسدتط ل  چهد    زم   :زم   فض   -

 ب شد(م  مصنوع  ی 

 مخت ط  م ن  عد  4 -

 (متت س نت  31   م    متت س نت  51     ) م د ن       م ن  عد  2 -

  وچک پلاست ت  توپ عد  41 -

 گتم  411  وچک شن    س  عد  3 -

 س نت هتت 41   تف   ب    متت س نت  41 قطت ب  چی  پ ی  ی  م ز عد  یک -

 بز گ پلاست ت  سبد عد  یک   بز گ تش  عد  یک -

 معدن  آ   وچک بطت  عد  س  -

 تن   توپ عد  4 -

 س نت هتت 41   تف   ب   وچک چی  پ ی  عد  یک -

  و نومتت -

 

  : بازی فنی ماررات قوانی 

 آمدد    سد   بد   هد   زمد    موهدددو     شدو  مد   بتگدز     نفدت     صدو    بد   جسده ن   آم  گ   یسته   -

 شد. خو هد محسو   نند  شت     و   ،ه   یسته   هه 

 ش مل: ه  یسته   -

   پلاست ت  ه  توپ حهل    (: ) یسته 

   شن  ه    س  پتت      (: ) یسته 

   زیهز گ صو   ب  مو ن   ز عبو  سو (: ) یسته 

 (   یسته  :)   م د ن       م ن  زیت عبو  ز   م ن       ز پتش چی 

   تن   ه  توپ  س ل  ب  آ  ه  بطت   ند خت  پنوم(: ) یسته 
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  ید   ب یدد   نندد   شدت     د   شدو  مد   تشدت ل   یسدته    پدن    ز   تت  بد   صدو    بد   تند ست   یسته   -

      سددو  صددد   بدد   سددت    خددط پشدد   ننددد  شددت   نه یددد.  جددت  هددم سددت پشدد      یسددته   پددن 

 تدوپ  عدد   41 ب یدد   بتدد    نندد   شدت     ندد ز . مد    د    بد       و ندومتت         نه یدد مد   آغ ز    مس بق 

 بد        قدت     سدت     خدط  متدت   6 ف صدل        سدبد    خدل      د       وچدک  پلاسدت ت   توپ ی  تن  

     د       سدبد  طدتف  بد     بت  شدت   نه یدد(  حهدل  تو ندد مد    د   تعدد     هت ب     س  ب  )فقط   خو  

 خطد   هد  تدوپ  پتتد    شدو   توجد   ب ندد ز .  آ    خدل    نهدو    حهدل       قدت        سبد  ز متت  5 ف صل 

 هدت   ز   بد   ،"متدت   0 ف صدل    ز حدد قل " سدبد    خدل  بد   هد  تدوپ  پتتد    صو   )   شو م  محسو 

 خطد   پ دت ه   بد   هد  تدوپ  حهدل  ههچند    گدت  (. مد    ضد ف    نند  شت   پ ی ن    و   ب  ث ن   2 پتت  

   خدل     هد  تدوپ    نهدو    طد      سدبد     متدت   5 ف صدل   ب یسد  م   نند  شت     گت  م  محسو 

 سدطل    خدل     آ  ب یسد  مد    نندد   شدت     فتد  ،  ب دت    سدبد    خدل   ز تدوپ    گدت    ب ند ز      سبد

  هد. قت  

      قددت        یسدته     ز متددت  01 ف صدل       دد       یسدته          ننددد  شدت       ،  یسددته    ز بعدد  -

   تفد      عدتض    طدو   )بد   م دز      متدت ،  2 ف صدل    ز    گتمد   411 شدن     سد   عدد   3   شو م 

 بد        سد   سد    ید   نشدو   موفد    نندد   شدت     گدت   سد   بددیی   نه یدد. مد   پتتد    س نت هتت ( 41

   سد   هدت   ز   بد   ید     نه یدد  پتتد       هد  شد     سد     ب    تو ندم   هد، قت   م ز     پتت ب  صو  

 شدت     گدت  ههچند    گدت  . مد    ضد ف    نندد   شدت      دو    بد   ث ن د   5 ندهد، قت   م ز        شن 

    زمد    بد   ث ن د   5   شدد   محسدو   خطد   نه یدد  پتتد    بد    قدد    شدد   مشدخ   خط  ز جلوتت  نند 

  شو .م   فز   

    .شدو  مد        قدت    متدت   01 ف صدل       د   سدو    یسدته          نندد   شدت        ،  یسدته     ز بعد -

 بدد  زیهددز گ بصددو    دد  ب شددد(مدد  عددد  4 مو ندد  )تعددد   مو ندد   ز ب یددد  ننددد  شددت    یسددته  ،  یدد 

 نه ید. عبو  ،   ند قت   هم  ز متت یک فو صل

 شدو  مد             قدت    متدت   01 ف صدل       د   چید      یسدته    بد    نندد   شت   سو ،  یسته    ز بعد -

 31   تفدد   )بدد      مدد ن  زیددت  ز   پتیددد  ( سدد نت هتت 51   تفدد   )بدد  م ددد ن       مدد ن       ز ب یددد  دد 

 م ب شد( عد     مو ن  )تعد   شو . پنوم  یسته        نه ید  عبو  س نت هتت(

 3  ندددمدد  سدع    ننددد  شدت        ، قددت   چید      یسددته   متدت   01 ف صددل      د   پددنوم  یسدته       -

      قدت    هددف  تند    تدوپ  عدد   4 بد        قدت    متدت  3 ف صدل       د       وچک معدن  آ  بطت  عد 

 شدت     گدت   سد   بددیی   ب  ندد ز .  زمد    بد   سد نت هتت(  41   تفد    )بد   پ ید   چی   یک      ز    ه آ   

 هد  آ  نهدو    آ    جهد   هد  تدوپ    بد     تو ندد مد   ب ندد ز ،  زمد    ب     بطت  س   ی  نشو  موف   نند 

  نندد   شدت      دو    بد   ث ن د   5 ب ندد ز ،  نتو ندد   د   بطدت   هدت   ز   بد   ید      هدد  قدت    هدف مو     

  گت  .م   ض ف 

 عبدو   محد   بد          بدد       پ ید    خدط  تد   متدت   01 ف صدل   ب یدد   نندد   شدت     یسته   آختی     -

 نه ید. متوق      و نومتت پ ی   خط  ز   
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  دت    متتد   مسدئو   نفدت  0   (  و ندومتت         خطد   ثبد        خطد ،   عدلا        ) نفدت  3        تعد   -

 ب شد.م   یسته  

 

 : خطاها و دهی امتیاز نحوه

 نهو . خو هد مشخ     بتتت نفت   آمد   س  ب  زم   بیتتی   نفت   ، مس بق     -

 خو هدد   دم  نید ی     دو     ز    جهد       حتهد     خط هد    زمد        زشدت    توسدط  آمد  بدس  زم   -

 شد

 دانشگاه آن امتیاز عنوان به دانشگاه هر از نفر دو امتیازات مجموع ها،دانشگاه نهایی بندی رده در -

 شد. خواهد بندی رتبه و محاسبه

      زشدد    پشدد   ز  سددتف    حدد    نه ینددد  سددتف     وتدد   آسددت     زشدد  هدد   بدد س  ز ب یددد بدد زیت  -

 ند  ند.

 گوند   هدت    شدو   حهدل      سدطل  طدتف  بد   ب یدد  هد  تدوپ  تهد    ،پلاست ت  ه  توپ حهل  یسته      -

 ب شد. نه  مو ز ،سبد      ب       ز توپ پتت  

  نندد   شدت      دو    بد   ث ن د   5 ،آ  بطدت    ندد خت     شد   پتتد    هد    یسدته       خطد   هت  ز   ب  -

 گت  .م   ض ف 

 

 نفره( 3) زنی طناب رشته فنی مقررات (5-6

 : لازم تیهیزات و وسایل

  متت  4 ت  5 طن   -

  س .   ز م  زن  طن   مس بق    جت   ح        زش   ف   ز  ستف    -

 

 

 

 

 

 

 


