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 هارشته  فنی تمقررا (6
  بسکتبال پرتاب رشته فنی مقررات (6-1

 : لازم تیهیزات و وسایل

 استاندارد بسکتبال پایه و حلقه -

 بسکتبال استاندارد شده کشی خط زمین -

 عدد 5 تعداد به دختران برای 6 شماره و پسران برای 7 شماره مولتن بسکتبال توپ -

 عدد 5 شکل مخروطی موانع -
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  : بازی فنی ماررات قوانی 

 گتفتد   نظدت     سدیه    2 حدد  رت  )تد م(   نندد   شدت      نشده    هدت  بدت       نفدت     صو   ب  مس بق  -

 شد. خو هد

  داد. خواهد انجام شده مشخص نقط  پن   ز و زادآ صورت به پرتاب نحوه -

 شد. خواهد محاسبه ثانیه 09 زمان در شده گل هایشوت از ،امتیازات مجموع -

 پرتابی خط پشت ورزشکار داور اعلام با گرفت. خواهند قرار زمین روی خط پشت 1 منطقه در توپ -

 پرتاب به شروع زمین روی از توپ برداشتن با زمان، گرفتن و داور سوت با و گیردمی قرار 1 شماره

 تا 1 قطهن از ترتیب به و کندمی اقدام توپ گرفتن و ریباند به نسبت شخصا پرتاب از بعد و کند می

  دهد. می انجام را روال این  5 نقطه

 کی شماره ایستگاه از دوباره تواندمی باشد داشته ای باقیمانده زمان اگر  5 شماره پرتاب پایان از بعد  -

  رسد. اتمام به زمان ثانیه 09 تا دهد  انجام را هاپرتاب دوباره

 باشند داشته بیشتری شده گل پرتاب تعداد که کسانی جابجایی و ها پرتاب در سرعت نقش توجه با -

 توق داور توسط زمان باقیمانده مسابقه برگزاری خلال در شد. خواهند معرفی برتر نفرات عنوان به

 شد. خواهد اعلام نگهدار

 جی       نفت0 ،پ ی     شت     زم   گتفت  مسو  عنو    ب نفت 0 ست    ، عنو   ب  نفت 0) نفت 3        تعد   -

 ب شد.م  (ب زیتن   خط ه      مت  ز   ثب 

 

  خطاها: و امتیازدهی نحوه

 هر 4 و 3 ،2 ،1 )نقاط امتیاز 3 قوس خارج پرتاب به و امتیاز 2 قوس داخل از شده گل پرتاب هر به -

 .گیردمی تعلق (امتیاز سه ،5 نقطه و امتیاز دو کدام

 شد. خواهد محاسبه فرد نهایی امتیاز عنوان به شده کسب امتیازات مجموع انفرادی، بندی رده در -

 توجه )بدون شده انجام هایشوت کل اول مرحله در امتیازی، نظر از نفر چند یا دو تساوی صورت در -

 به ترتیب به باشد داشته شده اقدام شوت بیشترین دارای که فردی و شودمی شمرده شدن( گل به

 مسابقه امتیازات و شده انجام هایشوت کل در تساوی صورت در شد. خواهند برتر هایرتبه عنوان

 گرفت. خواهد انجام مجدد

 دانشگاه آن امتیاز عنوان به دانشگاه هر از نفر دو امتیازات مجموع ها،دانشگاه نهایی بندی رده در -

 شد. خواهد بندی رتبه و محاسبه
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 باید باشد ای مرحله هر در بازیکن شود زده داور توسط ثانیه 09 پایان سوت که ای مرحله هر در -

 داور و شود خارج بازیکن دست از توپ حالت این در اگر شوت. هنگام در مگر نماید متوقف را بازی

 قابل شده انجام پرتاب صورت این غیر در و باشدمی قبول مورد شده انجام شوت بزند را پایان سوت

 نیست. قبول

 صورت در و گرفت خواهد انجام اند شده مشخص شکل مخروطی مانع با که خطوط پشت از هاپرتاب -

 در شده کسب امتیاز و شده انجام شوت حالت این در و شده محسوب خطا مانع انداختن و شدن رد

 شد. نخواهد گرفته نظر

 ب ز   ته    ز پ  بلاف صل    ت م ستپتس  توسط    تب  صو   ب  فقط  حته    ه    عتت ض ب   س دگ  -

 گ ت .م  صو  

 

 فریزبی دریافت و پرتاب رشته فنی مقررات (5-2

 : لازم تیهیزات و وسایل

 فتیزب  بشق   -

  ختت   بت   متت 7    7 پست   بت   متت 01    01  بع   ب  )چه ( ب ز  زم   -

      

 

      

    

 

  

        

 

 

  : بازی فنی ماررات قوانی 

 گتفتد   نظدت     بد زیت   3 حدد  رت  )تد م(   نندد   شدت      نشده    هدت  بدت      ت هد   صدو    بد   مس بق  -

 گ ت .م  قت    سط    ث ب  صو   ب  پ سو  عنو   ب  ه آ   ز نفت یک شد   خو هد
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 شد. خو هد  نو   چه  زم       بت ه ب ز  -

 ب شد.م  متت یک A.B.C.D ه    یت     سط   یت  قطت -

 B نقطد   طدتف  بد   سدتع   بد   بد زیت     شدت    )پ سدو (   سدط  ید    بد   پد س  پتتد    بد  A نقط   ز ب ز  -

 بدد ز پ سددو  بدد     فتیزبدد  موددد  ً   نهددو     ی فدد  پ سددو   ز    فتیزبدد  B نقطدد   ز   نهددو   حت دد 

 بدد ز    بدد      ی فدد     فتیزبدد  پ سددو   ز C نقطدد       نه یدددمدد  حت دد  C نقطدد  بدد    گت  ندددمدد 

 بدد ز    بدد      ی فدد  پ سددو   ز    فتیزبدد  ن ددز D نقطدد        ندددمدد  حت دد  D نقطدد  بدد    گت  ندددمدد 

  سد د    تهد    بد       بد زیت    د    ،پ سدو    ز فتیزبد     ی فد   بد     نهدو    حت   A نقط  ب    گت  ندم 

 بدد  A نقطدد     بدد ز  نی یدد        هدددمدد     مدد      ددت   طدد      بدد زیت   دد    نددد      بدد زیت   

 بد زیت   0 شده     پد س  بد   تد م  هدت  )  دو  (  زمد    ههچند     سدد. مد    تهد    بد   3 شه    پ س   ی ف 

 شو .م  مح سب      ب زیت  3 شه    پ س   ی ف  ب    شت      

 جید    ند            عندو    بد        نفدت  2   پ ید       سدت       تد یم  مسدئو   نفت 0) نفت 3        تعد   -

 ب شد.م  ه ( پتت     ه   ی ف    ه   یت      حته    خط ه    نتت 

 

 : خطاها و دهی امتیاز نحوه

 شد. خو هد مح سب  زم ن    و   بیتتی  انفرادی، بندی رده در -

 دانشگاه آن امتیاز عنوان به دانشگاه هر از نفر دو امتیازات مجموع ها،دانشگاه نهایی بندی رده در -

 شد. خواهد بندی رتبه و محاسبه

   دو    بد   ث ن د   2 شدو   خد     ،شدد   مشدخ   هد     یدت    ز فتیزبد     ی ف  هنه        زشت   پ    گت -

 شد. خو هد  ض ف     نی ی 

  شد. خو هد  ض ف    زشت   زم   ب  جتیه  عنو   ب  ث ن      فتیزب   فت    صو      -

   خدل  بد   ب یدد  ،شدو   خد       یدت    ز    ندد  خطد   بد زیتن    گدت  شدو .   نو     یت    خل    ب ید پتت   هت -

  هد.    م     خو        بتگت     یت 

 

 

 

 

 

 


