
 
 
 
 

 1400 جشنواره ورزشی مجازی پاییزه
 )ویژه دانشجویان دختر و پسر دانشگاه بزرگمهر قائنات (

 (یبا هدایای نقدهمراه )

 : رشته های برگزاری 
 دارت 

 فریزبی 

 جودو 

 تنیس روی میز 

 

   : مهلت ارسال ویدئو
 1400ماه  آبان  30

 

 شرایط و نحوه ارسال ویدئو :
ی و لیرشته تحص ،یشامل نام و نام خانوادگدانشجو )به همراه مشخصات  می بایستدر همه رشته های مذکور  آماده شده لمیف -1

 یی( از طریق روش های زیر ارسال شود :دانشجو شماره

 ) سرکار خانم سبزبان (  پیام رسان های موبایلیدر  09158656930شماره           

 مگابایت ودر تلگرام بدون محدودیت می باشد . 100حجم ویدئو های ارسالی در واتساپ -2

 مورد انتظار  است. شئون اسلامی ،پوشیدن لباس ورزشی مناسب به همراه کفش ورزشیرعایت -3

 سبزبان دریافت و داوری می شود .فیلم ارسالی شرکت کننده توسط کارشناس تربیت بدنی سرکار خانم الهه  -4

 شرکت نماید .انشجو می تواند در همه رشته های عنوان شده به صورت مجزا هر د -5

 ورزشكاران در منزل یا فضای آزاد یا باشگاه، بدون توقف آیتم ها را انجام داده و ویدئوی آن را بدون ویرایش با هرگونه -6

 ارسال شود.نرم افزار و بصورت خام 

فیلمبرداری باید بصورت ثابت انجام پذیرد بطوریكه تمام صحنه اجرای مسابقه، بدون جابجایی دوربین در طول فیلمبرداری دیده -7

 شود. همچنین انتخاب زاویه مناسب دوربین به نحوی در نظرگرفته شود که چهره بازیكن و اجرای آن قابل تشخیص باشد.

 قرار بگیرد. ، کورنومتر روشن وتا انتهای مسابقه در جلوی دوربینیزبیفر قبل از شروع مسابقهبرای صحت سنجی -8

 بصورت واضح در ویدئو اعلام گردد. نام،نام خانوادگی،شماره دانشجویی و دانشگاه محل تحصیلقبل از شروع حرکات -9

 

 

 



 
 

 

 

 تنیس روی میزمجازی  قهین نامه مسابیآ
 تجهیزات مورد نیاز: 

  :  تجهیزات مورد نیاز

  ميز -۱

  توپ  -۲

 راکت-3

 ليتري به عنوان هدف   5/۱يک عدد بطري -4

 

 قوانین ونحوه برگزاری مسابقه و امتیاز دهی : 

 کرده به صورتي که انتهاي بطري از لبه ميز  افقي فيكسمورد نظر را روي خط مياني ميز به صورت  فبطري هد

 بيرون نزند. 

  سانتي متر   ۲0حداکثر ارتفاع بطري 

  هدايت شود . (بطري)سرويس بايد يكبار به زمين ورزشكار برخورد کند و بعد از آن به سمت مقابل به هدف 

  توپ را داخل  0۱براي اطمينان از صحت اجرا و زمان مورد نظر  .سرويس متوالي ميباشد 5هر فرد مجاز به اجراي

 سبد يا ظرفي که تعداد توپ قابل رويت باشد قرار دهيد.  

  در هنگام  اجراي سرويس ضربات بايد پي در پي انجام شود و هيچ گونه تدوين يا ميكسي روي فيلم ارسالي انجام

 نشود. 

  اگر توپي وارد بطري  )امتياز به ورزشكار  تعلق خواهد گرفت  0۱به ازاي هر توپي که داخل بطري هدف قرارگيرد

 .  (كار محسوب خواهد شدهدف شود و سپس خارج شود امتياز مورد نظر براي ورزش

  امتياز به ورزشكار تعلق خواهد گرفت .  5برخورد کند  دهانه ورودي هدفدر صورتي که توپ به لبه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 تصویر هدف روی زمین 

 

 

 

 

 

 

  

    



 
 

 آیین نامه مسابقات مجازی جودو 
 

 تجهیزات مورد نیاز: 

   (با رعايت حجاب اسلامي براي دختران)لباس ورزشي مناسب و يا لباس جودو  -

 کرنومتر  -

 دوربين  -

 قوانین و نحوه برگزاری مسابقه و امتیازدهی:  

 45متر بوده و موقعيت دوربين نسبت به ورزشكار در زاويه  3 متر در ارتفاع 5 فضاي مسابقه جهت فيلمبرداري حداکثر

دقيقه فرصت دارد تا به اجراي حرکت پرداخته و  ۱ درجه قرار داشته باشد. در هر کدام از آيتم هاي مسابقه ورزشكار

 تعداد حرکت هاي صحيح در مدت زمان يک دقيقه به عنوان امتياز در نظر گرفته مي شود. 

   اسكوات  –حرکت دی آشی هارای-1

تهيگاه از زانو ها پايين تر قرار بگيرد و در زمان برخاستن دست ها آزاد و در انجام اين حرکت زمان نشستن بايد سطح 

پس ايستادن و صاف شدن کامل ) در زمان بلند شدن گذاشتن دست بر روي زانو خطا محسوب مي شود  .دو طرف بدن

، هنگام زانو ها بصورت يک حرکت سايه تكنيک دي آشي هاراي اجرا مي شود. به حرکت دست و پا و توجه نماييد

اجراي تكنيک پاي مجري، تكنيک بايد از مقابل پاي تكيه گاه گذر کند. هر اسكات و يک آشي هاراي يک تكنيک 

 چپ يا راست بودن مهم نمي باشد.  .(محسوب مي شوند

   سئوناگه  –حرکت برپی-2

ا کرده و در زمان ايستادن هنگام اجراي حرکت برپي در زمان حرکت شنا بايد سينه و ران ها کاملا با زمين تماس پيد

درجه   180نياز به جهش نمي باشد. پس از ايستان يک حرکت سايه تكنيک سئوناگه اجرا مي شود، بايد با يک چرخش

 کامل، دست ها حالت خود تكنيک در بالا باال قرار بگيرند.  هر برپي و سئوناگه يک حرکت شمرده مي شوند .

 چپ و راست بودن مهم نمي باشد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 آیین نامه مسابقه مجازی دارت 

 مقررات فنی:

داشته باشند. مسابقات در دو بخش  دختران وپسران  (دختران حجاب کامل را رعايت کنند)دانشجويان لباس مناسب

،پشت سر هم  و   شبرگزار  مي گردد. فيلم برداري بايد از ابتداي پرتاب هاي راند اول تا انتهاي راند سوم بدون ويراي

 بصورت خام تهيه و ارسال شود. به فيلم برداري هاي بريده شده و تكه تكه امتيازي تعلق نمي گيرد. 

اری:  نحوه برگز  

هر مسابقه به صورت پرتاب سه راند به سمت دواير متحد المرکز  تخته دارت برگزار مي گردد. دانشجويان مي توانند 

تخته( از مرکز) 73/۱از فاصله عمودي تخته دارت تا زميناستفاده کنند. (کاغذي، مغناطيسي و.... )نوع تخته دارتي

باشد. مي  37/۲مرکز دارت به سمت زمينفاصله افقي از پشت خط پرتاب تا خط عمود از   

 

 

 امتيازات دواير متحدالمرکز به صورت ذيل مي باشد: 

 امتياز  10دايره بزرگ   -امتياز  25دايره متوسط  –امتياز  50دايره کوچک وسط 

      رارگيرند. سپس قوير در تص شهر دانشجو بايستي دوربين گوشي خود را طوري تنظيم کند که همزمان تخته دارت و خود

رمتحد المرکز تخته دارت مي ه سمت دوايب (هر راند شامل سه پرتاب دارت پشت سر هم مي باشد )دام به پرتاب  سه راند قا

ت ،دوربين را به آرامي به سمت مرکز تخته داره دون خارج شدن تصوير دانشجو و تختنمايد. بعد از اتمام  هر سه پرتاب، ب

لازم به ذکر است که مع امتيازات را اعلام مي نمايد. د وجت ها را به صفحه دارت نشان مي دهرخورد داردارت برده و محل ب

  سه راند بايد پشت سرهم و بدون خارج شدن فرد و تخته دارت از تصوير انجام شود .

 

 

 

 

 



 
 

  مجازی رشته فریزبی همسابقآیین نامه 

 براي صحت سنجي قبل از شروع مسابقه کرنومتر روشن وتا انتهاي مسابقه در جلوي دوربين قرار بگيرد.  -

مانند )د.ه نحوي در ويديو صورت گيرد که براي داوران قابل قبول باشمتري تمامي اضلاع مربع بايد ب 3نشان دادن فاصله  -

  (مترکردن ونشان دادن عدد روي متر

 متري بين بطري ها بايد با نصب نوارچسب رنگي و يا قرار دادن کنز ورزشي کاملآ مشخص باشد.  3فاصله  -

 تجهیزات مورد نیاز : 

 ايلت خود از ساير وسيويان مي توانند با توجه به خلاقدر صورت عدم دسترسي به ديسک فريزبي دانشج)ديسک فريزبي -۱

 (. ه در ابعاد ديسک استفاده نمايند مشاب

 ليتري به عنوان ديسک فريزبي مورد هدف   5/۱چهار عدد بطري –۲

 متر و نوار چسب رنگي جهت اندازه گيري فاصله بطري ها   -3

 کرنومتر  -4

 دوربين جهت فيلمبرداري -5

 قوانین ونحوه برگزاری مسابقه و امتیاز دهی :  

مطابق شكل )استقرار پيدا کرده  4ورزشكار بايد پشت بطري شماره  دختران و پسران برگزار مي گردد. مسابقات در دو بخش

بطري و هدف زمان شروع خواهد شد. ورزشكار بايد تلاش نمايد با ديسک بطري  متن اينكه با اولين پرتاب به سضم (زير

صورتي که ورزشكار پرتابي موفق نداشته باشد يعني به بطري  در) را مورد اصابت قررار داده و بطري راواژگون نمايد.  ۱شماره 

ديسک به جاي  نگردد بايد بلافاصله به سمت ديسک دويده و بعد از برداشتن برخورد نكند و يا بعد از برخورد بطري واژگون

استقرار  ۱ع انبه سمت ديسک دويده و پشت بطري و م ۱ازواژگوني بطري شماره  سپ .(دد تلاش نمايددد و مجخود برگر

يگري واژگون شوند. در نهايت از د سها يكي پ را هدف گيري نمايد تا بطري ۲شماره  همانند اجراي اول اينبار بطرييافته و 

ا را هدف گيري مي نمايد ب (4بطري شماره )، آخرين بطري  3بطري و مانع شماره  تدويده  و از پش 3ه ورزشكار به نقط

ابت شده ورکورد ورزشكار ثبت مي گردد .زمان طي شده از لحظه اولين پرتاب تا آخرين اصان متوقف زم 4واژگوني بطري 

ورزشكاران با کمترين زمان ثبت شده به  به وامتياز ورزشكار محسوب خواهد شد، لذامحاس (بطري)ديسک فريزبي با هدف

ن تماس با زمين و مستقيماً به بطري آب ات برتر انتخاب خواهند شد.  ورزشكاران دقت نمايند که ديسک بايد بدوعنوان نفر

برخورد نموده و منجر به واژگوني آن شود .در غير اين صورت اگر چنانچه ابتدا با زمين برخورد داشته باشد و در ادامه ديسک 

و يده مورد قبول نخواهد بود. ورزشكار بايد سريعاً به سمت بطري و ديسک دو رد کندوبا غلتيدن روي زمين با بطري برخ

متري تعيين شده اقدام به پرتاب و نشانه گيري  3مجدد از پشت فاصله  تي استقرار داده وبطري را در محل خود به درس

 مورد بازبيني و قضاوت قرار خواهد گرفت.  داور رسمي در رشته فريزبي5نمايد. مسابقات توسط 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :نحوه پاسخگویی به سوالات احتمالی

 .با ما در میان بگذاریدهرگونه سوال و یا ابهامی را می توانید از طریق راه های ارائه شده جهت ارسال ویدئو 


